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SANOFI ET BIOMERIEUX

v

Fiche d’inscription ASM GYM FITNESS saison 2022-2023

|- Adhérez a I’ASM en achetant votre carte ASM en ligne
Cliguez sur le lien suivant et suivez les instructions : "Je commande ma carte ASM"
Notez votre numéro de facture ( recu par mail aprés paiement sur le site Yapla):

Etablissement*: [1 SANOFI [ BIOMERIEUX [JAutre (Préciser)

Statut*: [ICDI []Retraité [_Btagiaire/CDD/ Intérimaire/Prestataire
=> date de fin de contrat : / /

[ Conjoint/ enfant majeur de (NOM/PRENOM/ SOCIETE)
Email*: @

NOM* (celui de votre email ci-dessus):

PRENOM *:

(Nom sur le chéque si différent de I’adhérent : *champs obligatoires

lI- Préparez votre reglement :

Fat
#%"_ Soit par cheque de 95 € (ou 50€ & partir du 1° février) libellé a l'ordre de "A S M Gym-Fitness"
Fat

A2 Soit par chéques vacances (En partie ou en totalité)

A noter : Tarif réduit a 50€ applicable UNIQUEMENT pour les stagiaires, intérims, CDD et

[I- Complétez ce bulletin d'inscription et en faire une copie électronique

%

&

%

prestataires pour les inscriptions de septembre 2022 & janvier 2023 et a partir du 1 février 2023 pour tous.


https://as-merieux.s2.yapla.com/fr/carte-asm-2023-3137

lll- Déroulement de I'inscription :

% Envoyer par email, au format électronique, a 'adresse suivante : ASMsectionGymFitness@gmail.com

> Votre feuille d’inscription complétée et signée en renommant le fichier avec votre nom et prénom

< Envoyer par courrier le reglement :

> Pour SANOFI : A Carole LEISER - Sanofi MLE Algéco F Quart Niv 2

> Pour BioMérieux: A Brigitte INCAURGARAT - BIOMERIEUX Craponne bat K2 niveau 2

V- Validation de votre inscription :

Fatl
A3 Seuls les dossiers complets seront validés (fiche d’inscription signée, numéro de facture de la carte ASM,

reglement par chéque bancaire ou chéques vacances)
Fatl

= . . . . . . . N
#2"_\/ous recevrez par retour de mail, la confirmation de votre inscription et le lien de connexion a la plateforme
Zoom pour suivre les cours en distanciel

V- Bonnes pratiques :

M

= 7 . - e N .
#2"_ L es cours en présentiel sont limités a deux par semaine
Fall

= . . TR Y . z z z . z .
#2"_ Les cours en distanciel sont illimités mais réservés aux adhérents (Merci de ne pas transférer le lien)

Reprise des cours Lundi 05 Septembre 2022

Pour toute question ou probléme d’inscription, vous pouvez nous écrire a
I'adresse email suivante : ASMsectionGymFitness@gmail.com

Je m’engage a respecter le réglement intérieur
Nom: .oooveiiiiiiii, Date: ...... /i /2022
Signature



wEREUX

PLANNING ASM GYM-FITNESS

ANNEE 2022/2023

LUN MAR MER JEU VEN
12h00 - 12h45 PILATES PILATES STRETCHING SWISS BALL PILATES
B enseigné par Cathy enseigné par Cathy enseigné par Elsa enseigné par Clarisse
FIT DANSE- *cours d'1H RENFORCEMENT MUSCULAIRE | RENFORCEMENT MUSCULAIRE _ 11 TRAINING (Cardio/
12h45-13h30* igné par Alexis enseigné par Cathy enseigné par Elsa Renforcement musculaire)
. enseigné par Clarisse
' RENFORCEMENT MUSCULAIRE
13h30-14h15 Bt RENFORCEMENT MUSCULAIRE  DOS / CAF fagon PILATES
Jitee d enseigné par Elsa enseigné par Clarisse
enseigné par Clarisse
16h30-17h30 RENFORCE}‘AEP.{I' MUSCULAIRE
enseigné par Eka
PILATE
17h00-18h00 PHATES
enseigné par Cathy
CARDIO rythme
17h30-18h30 S ibia e oy RE"‘“;Z&',‘L:‘?;“W“
enseigné par Marjolaine

Lundi 31 octobre 2022

Pas de cours aux dates suivantes:
Mardi 1er Novembre 2022 Vendredi 11 novembre 2022

Du Lundi 19 décembre 2022 au Lundi 2 janvier 2023 inclus ( Reprise le Mardi 3 janvier 2023)

Lundi 10 avril 2023
Lundi 29 mai 2023

Lundi 1er mai 2023 Lundi 8er mai 2023 Jeudi 18 et vendredi 19 mai 2023

Fin des cours le 30 juin 2023



